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PARTE - REGULAMENTO INTERNO: 

 

Normas de uso e convivência Vestiários: 

 Ambiente de uso compartilhado adulto e infantil, os usuários deverão manter atitudes e comportamentos 

apropriados. 

 Realize troca de roupas dentro dos boxes. 

 Não é permitido transitar sem roupas íntimas. 

 Não cortar unhas ou realizar raspagem/depilar pelos corporais. 

 Guarde seus pertences nos armários, objetos e vestimentas deixados no vestiário serão recolhidos e a 

academia poderá dar o destino que melhor entender. 

 Não consumir ou manusear alimentos ou bebidas. 

 Jogue o lixo no lixo. 

 Após o uso do sanitário de descarga. 

 Lave as mãos utilizando regras de higiene. 

 Respeite a natureza, evite banho por mais de 5 minutos. 

 Comunique a nossa equipe qualquer anormalidade percebida. 

 A permanência dentro do vestiário somente é permitida durante o uso. 

 Além das normas mencionadas, integram ao Regulamento interno da Sportzone, quaisquer avisos e 

orientações oficialmente disponibilizados pela marca, por exemplo: cartazes afixados no interior das unidades; 

avisos sonoros da rádio; instruções verbais de nossos colaboradores. 

 O não cumprimento de quaisquer das Normas do Regulamento interno, poderá acarretar na advertência, 

verbal ou escrita do aluno, ou até mesmo a rescisão do contrato, seguindo TERMO DE ADESÃO 
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